	Выпуск 3. Замеченные опечатки

Неделя - 1, среда; День - 3


	ОБЕД
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты белокочанной со сладким перцем с маслом растительным - (Обычные салаты)
	30
	60
	60

	Капуста очищенная
	131200005
	17.4
	17.4
	34.8
	34.8
	34.8
	34.8

	Перец сладкий
	131200024
	9.18
	6.9
	18.36
	13.8
	18.36
	13.8

	Огурцы
	131200022
	6.63
	6.3
	13.26
	12.6
	13.26
	12.6

	Масло соевое
	121209001
	1.5
	1.5
	3
	3
	3
	3

	Соль йодированная с пониженным содержанием натрия
	300301001
	0.08
	0.08
	0.15
	0.15
	0.15
	0.15

	Технология приготовления: капусту промывают в проточной воде, шинкуют тонкой соломкой, кладут в посуду и перетирают с солью до появления сока. Перец моют, удаляют плодоножку вместе с семенами, затем его нарезают соломкой. Огурцы свежие  моют, и шинкуют соломкой. Подготовленные овощи соединяют, перемешивают, перед подачей заправляют маслом растительным.
Температура подачи: 14±2°С.
Срок реализации: незаправленного салата не более 2-х часов, заправленного - не более 30 минут с момента приготовления.

	Салат из цветной капусты со шпинатом с соусом салатным - (Сезонные салаты)
	30
	60
	60

	Капуста цветная б/з
	131203005
	16.68
	16.68
	33.36
	33.36
	33.36
	33.36

	Шпинат б/з
	131203010
	3
	3
	6
	6
	6
	6

	Горошек зеленый консервы
	132316001
	1.5
	1.5
	3
	3
	3
	3

	Лук зеленый
	131200016
	2.4
	1.5
	4.8
	3
	4.8
	3

	Соль йодированная с пониженным содержанием натрия
	300301001
	0.08
	0.08
	0.15
	0.15
	0.15
	0.15

	Соус салатный ДП
	121605201
	9
	9
	18
	18
	18
	18

	Технология приготовления: цветную капусту замороженную, не размораживая, положить в кипящую подсоленную воду, отварить до готовности, воду слить, капусту охладить до температуры 8-10°С. Шпинат, не размораживая, отваривают, воду сливают. Горошек зеленый консервированный прогревают в отваре до кипения, охлаждают, отвар сливают. Лук зеленый шинкуют. Подготовленные овощи соединяют и заправляют соусом салатным.
Температура подачи: 14±2°С.
Срок реализации: незаправленного салата не более 2-х часов, заправленного - не более 30 минут с момента приготовления.
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